
 

Selbsthilfegruppe Laubach informiert: 

Du bist nicht allein! 

Erster Aktionstag am Sonntag, den 28. April von 11:00 bis 17:00 Uhr  

im Alten Bahnhof Bahnhofstraße 33, 35321 Laubach. 
 

Der Vorteil von Selbsthilfegruppen liegt auf der Hand. Kontakt zu 

Gleichgesinnten, Therapiemöglichkeiten, Tipps und Erfahrungen können 

ausgetauscht und gemeinsam nach Lösungen gesucht werden 
 

Folgende Selbsthilfegruppen / Therapeuten werden sich vorstellen: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Selbsthilfegruppen 

Therapien  

Fibromyalgie 

Diabetes Adipositas 

Angehörige von psychisch 

kranken Menschen 

Menschen mit Depressionen und 

diversen anderen Erkrankungen 

der Psyche 

Tinnitus 

Restless Legs 

Syndrom 

Funktionstraining  

Sarah Schromm / Hilde Kammer 

Med. mobile Fußpflege 

 Doreen Böhm-Hass 

Ernährungsberatung, Personal 

Training und Fitline Tobias Hensler 

Physiotherapie  

Sarah Schromm / Hilde Kammer 

Narkolepsie 

VPsT - Verein für Psychosoziale Therapie 


