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                 Apfel – Tassenkuchen 

 

Ein Tassenkuchen ist ein kleiner Kuchen, der 

direkt in einer großen Tasse zubereitet und in der 

Mikrowelle gebacken wird. 

 

Zutaten:          2  Esslöffel Mehl  

                        1  Teelöffel Backpulver 

1 Esslöffel Zucker 

½  Packung Vanillinzucker 

                        1   Prise Zimt 

                        ½  Esslöffel neutrales Speiseöl 

                     1  Esslöffel Apfelmus 

                           3  Esslöffel Milch 

 

Zubereitung:  

1. Schritt:   Mehl und Backpulver in der Tasse vermischen. 

 

2. Schritt:   Zucker, Vanillinzucker, Zimt, Speiseöl, Apfelmus und Milch zufügen und  

                   zu einer glatten Masse in der Tasse verrühren. 

3. Schritt:    2,5-3 Minuten bei ungefähr 700 Watt in der Mikrowelle backen. 

Vor dem Verzehr mindestens eine Minute abkühlen lassen und genießen. 

 

Tipp:  Der Tassenkuchen kann aus der Tasse gelöffelt oder auf einen Teller gestürzt 

          werden.   

 

                                                             Guten Appetit !  


