Informationsveranstaltung
»Kinder depressiver Eltern«
am 3.12.2019

»Kinder lieben ihre Eltern
und Eltern lieben ihre Kinder.«

... diese Beziehung kann jedoch belastet werden, wenn ein
Elternteil psychisch erkrankt und zum Beispiel unter einer
Depression leidet.

Dann muss nicht nur dem depressiv erkrankten Elternteil Hilfe
zukommen, sondern auch den Kindern, denn oft bleiben diese
erst einmal ungesehen.

Dabei leiden diese haufig selbst unter ...

m Emotionaler Belastung m Stigmatisierung und Tabuisierung
m Schuld- und Schamgefihlen m Unsicherheit in Bezug auf
Inanspruchnahme von Hilfe m Spétfolgen der Belastung

... und laufen somit Gefahr, im Laufe ihres Lebens selbst eine
psychische Erkrankung auszubilden.

Das Biindnis gegen Depression in GieBen e.V., mochte
helfen, die Belastung von Kindern, Betroffenen und
anderen Angehérigen zu reduzieren:

m Aufklarung Uber die Lage der Kinder depressiver Eltern

m Aufklarung Gber Erkennungsmerkmale gefahrdeter Kinder
m Entstigmatisierung der Erkrankung Depression

m Vernetzung von Institutionen und Hilfsangeboten



Informationsveranstaltung
»Kinder depressiver Elternc

Dienstag, 3.12.2019 ab 19.30 Uhr
KinoCenter GieBen,
BahnhofstraBBe 34, 35390 GieBen

Programm

BegrtiBung und Einfuhrung (Prof. Dr. Michael Franz)
Filmvorfihrung »Der Junge muss an die frische Luft«

Vorstellung des Praventionsprogramms YourCoach
(Dipl. Psych. Beate Kettemann)

m  Vorstellung des Forschungsprojekts COMPARE
(Prof. Dr. Christina Schwenck)

Podiumsdiskussion
Vernetzung und Austausch

Wir freuen uns auf Ihr Kommen
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